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ABSTRACT 

Old age is a time when there is a change in the form of a decline in the function of 

life both physically, mentally and socially. By knowing these conditions, the 

family, government, community or other social institutions can provide treatment 

in accordance with the problems that cause elderly people to depend on others. 

Elderly who enter the Nursing Home have several reasons, for example because 

the family cannot care for them and the elderly's health has declined. There is 

also because elderly people no longer have families who can care for them or are 

neglected. Therefore, this study aims to facilitate the elderly children or families 

to obtain health information for the elderly at the Kasih Siti Anna Pangkalpinang 

Nursing Home. In this study the method used is object-oriented method and uses 

the waterfall model, for system development tools the author also uses the 

UML(Unified Modeling Language) method, at the testing stage this application 

uses the blackbox method. The results of the study show that this application can 

make it easier for children or families of the elderly to know the development of 

elderly health such as blood pressure, nutritional status and laboratory. 
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ABSTRAK 

Masa lanjut usia merupakan masa dimana terjadi perubahan berupa penurunan 

fungsi kehidupan baik fisik, mental, dan sosial. Dengan mengetahui kondisi- 

kondisi itu, maka keluarga, pemerintah, masyarakat atau lembaga sosial lainnya 

dapat memberikan perlakuan sesuai dengan masalah yang menyebabkan orang 

lansia tergantung pada orang lain. Lanjut usia yang masuk ke Panti Jompo ini 

memiliki beberapa alasan, misalnya karena keluarga tidak dapat merawat mereka 

dan kesehatan lanjut usia yang sudah menurun. Ada pula karena lanjut usia sudah 

tidak memiliki keluarga lagi yang dapat merawatnya atau terlantar. Oleh karena 

itu penelitian ini bertujuan mempermudah anak atau keluarga lansia mendapatkan 

informasi kesehatan lansia di Panti Bhakti Kasih Siti Anna Pangkalpinang. Dalam 

penelitian ini metode yang digunakan adalah metode berorientasi objek dan 

menggunakan model waterfall, untuk tools pengembangan sistem penulis juga 

menggunakan metode UML(Unified Modelling Language), pada tahap pengujian 

aplikasi ini menggunakan metode blackbox. Hasil penelitian menujukkan bahwa 

aplikasi ini dapat mempermudah anak atau keluarga dari lansia untuk mengetahui 

perkembangan kesehatan lansia seperti tekanan darah, status gizi dan 

laboratorium. 
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Simbol Activity Diagram 

 
Start State 

Menggambarkan awal dari aktifitas  

 

End State 

Menggambarkan akhir dari aktifitas 
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Menggambarkan perpindahan control 

antara state 

 

Activity State 
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Aktor 

Menggambarkan orang atau sistem 

yang menyediakan atau menerima 

informasi dari system yang dibuat atau 

bisa disebut dengan pengguna aplikasi 

 
Association 

Menggambarkan hubungan aktor 

dengan use case 

 

Use Case 

Menggambarkan funsionalitas dari 

suatu sistem sehingga pengguna sistem 

paham dan mengerti kegunaan sistem 

yang akan dibangun 
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 Generalization 

Hubungan dimana objek anak berbagi 

perilaku dan struktur data dari objek 

yang ada di atasnya objek induk 

 Nary Association 

Upaya untuk menghindari asosiasi 

dengan lebih dari 2 objek 

 Class 

Himpunan dari objek-objek yang 

berbagi atribut serta operasi yang sama 

 Dependency 

Hubungan dimana perubahan yang terjadi 

pada suatu elemen mandiri (independent) 

akan mempegaruhi elemen yang 

bergantung padanya elemen yang tidak 

mandiri 
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Aktor 

Pengguna aplikasi atau biasa disebut 

user 

 
Pesan Tipe Send 

Menggambarkan suatu object 

mengirim data masuk 

 

Garis Hidup 

Menggambarkan kehidupan suatu 

objek 
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Waktu Aktiv 
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didalamnya 
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Menggambarkan sebuah keluaran yang 

didapatkan setelah melalui beberapa 
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