
133 

 

 

 

Lampiran A – 1 

Keluaran Sistem Berjalan 

Hasil Pemeriksaan Kesehatan Berkala 
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Lampiran A – 2 

Keluaran Sistem Berjalan 

Hasil Pemeriksaan Kesehatan PHL 
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Lampiran A – 3 

Keluaran Sistem Berjalan 

Hasil Pemeriksaan Khusus Karyawan dan PHL 
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Lampiran A – 4 

Keluaran Sistem Berjalan 

Surat Keterangan Kesehatan Berkala 
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        Lampiran A – 5 

Keluaran Sistem Berjalan 

Surat Keterangan Kesehatan PHL 
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Lampiran A – 6 

Keluaran Sistem Berjalan 

Surat Keterangan Kesehatan Khusus 



139 

 

 

 

 

Lampiran A – 7 

Keluaran Sistem Berjalan 

Surat Rujuk RS. Mitra 



140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran A – 8 

Keluaran Sistem Berjalan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Berkala 
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Lampiran A – 8 

Keluaran Sistem Berjalan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Berkala 
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Lampiran A – 9 

Keluaran Sistem Berjalan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan PHL 
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Lampiran A – 10 

Keluaran Sistem Berjalan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Khusus 
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Lampiran A – 11 

Keluaran Sistem Berjalan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan 
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LAMPIRAN B 

MASUKAN SISTEM BERJALAN 
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Lampiran B – 1 

Masukan Sistem Berjalan 

Data Karyawan 
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        Lampiran B – 1 

Masukan Sistem Berjalan 

Data Karyawan 
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Lampiran B – 2 

Masukan Sistem Berjalan 

      Data PHL 
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Lampiran B – 3 

Masukan Sistem Berjalan 

Data Obat 
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Lampiran B – 3 

Masukan Sistem Berjalan 

Data Obat 
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LAMPIRAN C 

RANCANGAN KELUARAN 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080 

 

HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN BERKALA (PKB) 

PT. TIMAH (Persero) Tbk  

NPB   : x – 10 - x 

Tanggal NPB : x – 8 - x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

I. DATA PERSONIL : 

1.1 Nama   : X – 30 - X 

1.2 NIK   : X – 10 - X 

1.3 Satuan Kerja : X – 20 - X 

1.4 Jabatan  : X – 20 - X 

1.5 Unit Kerja  : X – 20 - X 

1.6 Tempat  : X – 30 - X 

1.7 Tgl Lahir  : X – 20 – X 

1.8 Alamat  : X – 50 – X 

II. DATA KELUARGA : 

1.8  Isteri : Umur  thn 

1.9  Anak I : Umur  thn 

2.0 Anak II : Umur  thn  

2.1 Anak III : Umur  thn 

 

III. PENYAKIT YANG PERNAH DIDERITA  

2.2. X – 30 - X 

2.3. X – 30 - X 

2.4. X – 30 - X 

IV. KELUHAN SAAT INI 

2.5. X – 30 - X 

2.6. X – 30 - X 

2.7. X – 30 - X 

IV. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Keadaan Umum : X – 10 - X 

2. Tekanan Darah : X – 10 - X 

3. Nadi   : X – 10 - X 

4. Pernapasan  : X – 10 - X 

5. Mata OD  :   X – 10 - X OS 

Koreksi OD  : X – 10 - X OS 

6. Buta Warna  : X – 5 - X 

BADAN  : 

7. THT  : X – 10 - X 

8. Leher : X – 10 - X 

9. Thorax : X – 10 - X 

Cor  : X – 10 - X 

Pulmo  : X – 10 - X 

10. Abdm : X – 10 - X 

11. Urog : X – 10 - X 

12. Extermt : X – 10 - X 

13. Kulit : X – 10 - X 
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V. PEMERIKSAAN LABORATORIUM 

Hb  Uric Acid                          Bilirubin   

Gula darah                                           Ureum                                     Gol Darah 

Puasa  Creatinin 

2JPP    

Cholesterol 

 SGOT 

Triglicerid SGPT 

 

 

FOTO THORAX  :     X – 10 - X    KESIMPULAN PEMERIKSAAN 

EKG  :     X – 10 - X    Sehat   :     (  X – 5 - X  ) 

URYNALYSIS :     X – 10 - X    Sehat Bersyarat  :     (  X – 5 - X   ) 

       Un Fit   :     (  X – 5 - X   ) 

 

 

        Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

        Kabid. Kesehatan Kerja – K3LH 

 

 

        (............................................) 

         NIK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C – 1 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Hasil Pemeriksaan  kesehatan Berkala (PKB) 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 5 - X 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080 

 

HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN PRA KARYAWAN (PHL) 

PT. TIMAH (Persero) Tbk  

NPP   : x – 10 - x 

Tanggal NPP : x – 8 - x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

I. DATA PERSONIL : 

1.1 Nama   : X – 30 - X 

1.2 NOP  : X – 10 - X 

1.3 Satuan Kerja : X – 20 - X 

1.4 Tempat  : X – 30 - X 

1.5 Tgl Lahir  : X – 20 – X 

1.6 Alamat  : X – 50 – X 

III. PENYAKIT YANG PERNAH DIDERITA  

2.2. X – 30 - X 

2.3. X – 30 - X 

2.4. X – 30 - X 

IV. KELUHAN SAAT INI 

2.5. X – 30 - X 

2.6. X – 30 - X 

2.7. X – 30 - X 

IV. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Keadaan Umum : X – 10 - X 

2. Tekanan Darah : X – 10 - X 

3. Nadi   : X – 10 - X 

4. Pernapasan  : X – 10 - X 

5. Mata OD  :   X – 10 - X OS 

Koreksi OD  : X – 10 - X OS 

6. Buta Warna  : X – 5 - X 

BADAN  : 

7. THT  : X – 10 - X 

8. Leher : X – 10 - X 

9. Thorax : X – 10 - X 

Cor  : X – 10 - X 

Pulmo  : X – 10 - X 

10. Abdm : X – 10 - X 

11. Urog : X – 10 - X 

12. Extermt : X – 10 - X 

13. Kulit : X – 10 - X 
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=V. PEMERIKSAAN LABORATORIUM 

Hb  Uric Acid                          Bilirubin   

Gula darah                                           Ureum                                     Gol Darah 

Puasa  Creatinin 

2JPP    

Cholesterol 

 SGOT 

Triglicerid SGPT 

 

 

FOTO THORAX  :     X – 10 - X    KESIMPULAN PEMERIKSAAN 

EKG  :     X – 10 - X    Sehat   :     (  X – 5 - X  ) 

URYNALYSIS :     X – 10 - X    Sehat Bersyarat  :     (  X – 5 - X   ) 

       Un Fit   :     (  X – 5 - X   ) 

 

 

        Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

        Kabid. Kesehatan Kerja – K3LH 

 

 

        (............................................) 

         NIK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C – 2 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Hasil Pemeriksaan  kesehatan Pra Karyawan (PHL) 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 5 - X 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080 

 

HASIL PEMERIKSAAN KESEHATAN KHUSUS (PKK) 

PT. TIMAH (Persero) Tbk  

NPK   : x – 10 - x 

Tanggal NPK : x – 8 - x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

I. DATA PERSONIL : 

1.1 Nama   : X – 30 - X 

1.2 NPP   : X – 10 - X 

1.3 NPB   : X – 10 - X 

1.4 Satuan Kerja : X – 20 - X 

1.5 Jabatan  : X – 20 - X 

1.6 Unit Kerja  : X – 20 - X 

1.7 Tempat  : X – 30 – X 

1.8 Tgl Lahir  : X – 20 -  X 

1.9 Alamat  : X – 50 -  X 

III. PENYAKIT YANG PERNAH DIDERITA  

2.2. X – 30 - X 

2.3. X – 30 - X 

2.4. X – 30 - X 

IV. KELUHAN SAAT INI 

2.5. X – 30 - X 

2.6. X – 30 - X 

2.7. X – 30 - X 

IV. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Keadaan Umum : X – 10 - X 

2. Tekanan Darah : X – 10 - X 

3. Nadi   : X – 10 - X 

4. Pernapasan  : X – 10 - X 

5. Mata OD  :   X – 10 - X OS 

Koreksi OD  : X – 10 - X OS 

6. Buta Warna  : X – 5 - X 

BADAN  : 

7. THT  : X – 10 - X 

8. Leher : X – 10 - X 

9. Thorax : X – 10 - X 

Cor  : X – 10 - X 

Pulmo  : X – 10 - X 

10. Abdm : X – 10 - X 

11. Urog : X – 10 - X 

12. Extermt : X – 10 - X 

13. Kulit : X – 10 - X 
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V. PEMERIKSAAN LABORATORIUM 

Hb  Uric Acid                          Bilirubin   

Gula darah                                           Ureum                                     Gol Darah 

Puasa  Creatinin 

2JPP    

Cholesterol 

 SGOT 

Triglicerid SGPT 

 

 

FOTO THORAX  :     X – 10 - X    KESIMPULAN PEMERIKSAAN 

EKG  :     X – 10 - X    Sehat   :     (  X – 5 - X  ) 

URYNALYSIS :     X – 10 - X    Sehat Bersyarat  :     (  X – 5 - X   ) 

       Un Fit   :     (  X – 5 - X   ) 

 

 

        Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

        Kabid. Kesehatan Kerja – K3LH 

 

 

        (............................................) 

            NIK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C – 3 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Hasil Pemeriksaan  kesehatan Khusus (PKK) 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 10 - X 

X – 5 - X 
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Lampiran C – 4 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Surat Keterangan Kesehatan Berkala 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang

Surat Keterangan Kesehatan Pra Karyawan (PHL)

NO SKKP : X – 5 - X NPP : X – 5 - X

TGL SKKP : X – 8 – X

Bersama ini Kami Kirimkan Kepada Saudara,

NOP : X – 10 - X

Nama : X – 30 - X

Umur : X – 5 - X

Tanggungan  dari,

Rescent  

Keterangan : X – 50 - X

Atas Bantuan dan Kerjasamanya, Terima Kasih.

Pangkalpinang, dd-mm-yyyy

PT. Timah Tbk

        Dokter Perusahaan,

   (.....................................)

                                                     NIK.

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C – 5 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Surat Keterangan Kesehatan Pra Karyawan (PHL) 
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Lampiran C – 6 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Surat Keterangan Kesehatan Khusus 
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Lampiran C – 7 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Surat Rujuk 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Berkala 

Periode    Tanggal Awal      S/D       Tanggal Akhir 

                                     dd-mm-yyyy                   dd-mm-yyyy 

 

 

  Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

 Kepala Hiperkes           Bagian Pemeriksaan, 

 

      (...........)           (..........................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C – 8 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Berkala 



163 

 

PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Pra Karyawan (PHL) 

Periode    Tanggal Awal      S/D       Tanggal Akhir 

                                     dd-mm-yyyy                   dd-mm-yyyy 

 

 

 

 

  Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

 Kepala Hiperkes           Bagian Pemeriksaan, 

 

      (...........)           (..........................) 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C – 9 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Pra Karyawan (PHL) 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Khusus 

Periode    Tanggal Awal      S/D       Tanggal Akhir 

                                     dd-mm-yyyy                   dd-mm-yyyy 

 

 

  Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

 Kepala Hiperkes                    Bagian Pemeriksaan, 

 

   (...........)           (..........................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C – 10 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Khusus 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Karyawan  

Periode    Tanggal Awal      S/D       Tanggal Akhir 

                                     dd-mm-yyyy                   dd-mm-yyyy 

 

 

 

       Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

            Ka. Hiperkes Pusat Pangkalpinang 

 

 

          (................................) 

          NIK. 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran C – 11 

Rancangan Keluaran Sistem Usulan 

Laporan Pemeriksaan Kesehatan Karyawan dan PHL 
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LAMPIRAN D 

RANCANGAN MASUKAN 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Data Pemeriksaan Kesehatan Berkala 

 

 

 

 

        Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

         PT. Timah Tbk 

            Dokter Perusahaan 

 

 

             (.........................) 

          NIK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D – 1 

Rancangan Masukan Sistem Usulan 

Data Pemeriksaan Kesehatan Berkala 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Data Pemeriksaan Kesehatan PHL 

 

No NOP     Nama PHL       TTL        Umur        Alamat                Satuan Kerja                 

99

99

X – 10 - X

X – 10 - X

X – 30 - X

X – 30 - X

X – 30 - X

X – 30 - X

X – 5 - X

X – 5 - X

X – 50 - X

X – 50 - X

X – 20 - X

X – 20 - X

 

 

 

        Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

         PT. Timah Tbk 

            Dokter Perusahaan 

 

 

             (.........................) 

          NIK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D – 2 

Rancangan Masukan Sistem Usulan 

Data Pemeriksaan Kesehatan PHL 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Data Pemeriksaan Kesehatan Khusus 

 

No           NIK                   Nama Karyawan       TTL        Umur         Alamat Unit Kerja                 Jabatan

99

99

X – 10 - X

X – 10 - X

X – 30 - X

X – 30 - X

X – 30 - X

X – 30 - X

X – 5 - X

X – 5 - X

X – 50 - X

X – 50 - X

X – 20 - X

X – 20 - X

X – 20 - X

X – 20 - X

 

 

 

        Pangkalpinang, dd-mm-yyyy 

         PT. Timah Tbk 

            Dokter Perusahaan 

 

 

             (.........................) 

          NIK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D – 3 

Rancangan Masukan Sistem Usulan 

Data Pemeriksaan Kesehatan Khusus 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Data Karyawan PT. Timah (Persero) Tbk Pangkalpinang 

 

 

 

 

 

         Pangkalpinang, dd-mm-yyy 

         Bagian SDM 

 

 

          (....................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D – 4 

Rancangan Masukan Sistem Usulan 

Data Karyawan 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Data PHL PT. Timah (Persero) Tbk Pangkalpinang 

 

              

 

 

 

         Pangkalpinang, dd-mm-yyy 

         Bagian SDM 

 

 

          (....................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D – 5 

Rancangan Masukan Sistem Usulan 

Data PHL 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Data Obat  HIPERKES PT. Timah (Persero) Tbk Pangkalpinang 

 

 

 

 

         Pangkalpinang, dd-mm-yyy 

         Bagian K3LH 

 

 

          (....................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D – 6 

Rancangan Masukan Sistem Usulan 

Data Obat 
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PT. TIMAH (Persero) Tbk Pangkalpinang 

Alamat. Jl. Jendral Sudirman No. 51 Kode Pos 33121 Bangka Indonesia 

  Tlp. +62717 4258000 Fax +62717 4258080  

 

Data Tebus Obat 

 

 

 

 

         Pangkalpinang, dd-mm-yyy 

         Bagian Pemeriksaan 

 

 

          (....................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D – 7 

Rancangan Masukan Sistem Usulan 

Data Tebus Obat 
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LAMPIRAN E 

SURAT KETERANGAN RISET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



175 

 

 
 

Lampiran E 

Surat Keterangan Selesai Riset 
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