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ABSTRACT 

 

Apache Gym Fitness is a fitness center where the current system still relies on 
manual recording. Administrators request and fill in the data of prospective 

members and daily visitors in a sales log book. This system has many 

shortcomings. It is recommended to develop a web-based membership system to 

improve efficiency and data security of member information. The objective of this 

research is to create a web-based membership system to enhance transaction 

efficiency and ensure member data security. In this study, the author designs a 

web-based information system that can be accessed online from anywhere. The 

research methodology used is Object-Oriented Analysis and Design (OOAD) with 

the Extreme Programming research model, supported by software such as 

XAMPP, MySQL, Sublime Text, and web browsers, to produce a membership 

information system that facilitates and assists administrators in inputting member 

data. The resulting system is expected to effectively and efficiently process data 

online, thereby simplifying operations at Apache Gym Fitness. Maintenance of the 

system is also essential to prevent damage and ensure long-term usability. 

 

Keywords : Membership, Website, OOAD, Extreme Programing, Gym Fitness. 
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ABSTRAKSI 

 

Apache Gym Fitness adalah tempat pusat kebugaran yang sistemnya saat ini masih 

menggunakan pencatatan manual dengan cara admin meminta dan mengisi data 

calon member serta pengunjung harian di buku catatan penjualan. Sistem ini 

memiliki banyak kekurangan. Disarankan untuk membuat sistem membership 

berbasis web untuk meningkatkan efisiensi dan keamanan data anggota. Tujuan 

dari penelitian ini untuk membuat sistem membership berbasis web guna 

meningkatkan efisiensi dalam melakukan transaksi dan keamanan data anggota. 

Dalam penelitian ini penulis merancang sistem informasi berbasis web yang bisa 

di akses dimana saja secara online. Dengan menggunakan metodologi penelitian 

Software Metode Object-Oriented Analysis and Design (OOAD) dengan model 

penelitian Extreme Programming dan beberapa software pendukung seperti 

XAMPP, MySQL, Sublime text, web browser sehingga dapat menghasilkan 

sebuah sistem informasi membership yang digunakan untuk mempermudah dan 

membantu admin dalam menginput data member. Sehingga sistem yang 

dihasilkan dapat mengolah data dengan efektif dan efisien secara online dan di 

harapkan juga dapat membantu mempermudah operasional Apache Gym Fitness. 

Tidak lupa juga sistem ini perlu adanya maintenance agar sistem terhindar dari 

kerusakan dan dapat digunakan dalam jangka waktu panjang. 

Kata Kunci : Aktivasi, Website, OOAD, Extreme Programming, Gym Fitness. 
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1. Simbol Activity Diagram 
 

Gambar Nama Keterangan 

 
 

 

 
Start Point 

Tanda yang 
menunjukkan mulainya 
pekerjaan. 

 

 

 
End Point 

Tanda yang menunjukan 

akhir dari perkerjaan. 

 

 

 
Activity 

Perkerjaan yang 

dikerjakan oleh  sistem. 

 
 

 

 

 

Swimline 

Menjelaskan klasifikasi 

berdasarkan berbagai 

fungsi dan tugas. 

 

 

 

 
 

 

 

Transition 
State 

mendefinisikan 

hubungan antara dua 

keadaan atau 

kegiatan , atau 

antara keduanya. 
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 2. Simbol Use Case Diagram 
 

Gambar Nama Keterangan 

 

 

 
 

 

 

 

 

Actor 

menggambarkan orang 

atau sistem yang 

memberikan atau 

menerima data sistem, 

atau pengguna dari 

aplikasi perangkat 

lunak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usecase 

memberikan 

penjelasan tentang 

fungsi sistem sehingga 

user dapat memahami 

dan memahami fungsi 

dari sistem yang 

dirancang. 

 

 

 
 

 

 
 

Associations 

memberikan penjelasan 

tentang koneksi antara 

aktor serta kasus 

penggunaan. 
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3. Simbol Entity Relationship Diagram (ERD) 
 

Gambar Nama Keterangan 

 

 
 

 

 

 

Entitas 

Merupakan definisi umum  

untuk entitas sistem, yang 

dapat berupa orang, barang, 

atau elemen lain yang diwakili 

dalam basis data. 

 

 

 
 

Relationship 

Menyatakan keterkaitan 

antara beberapa entitas yang 

berbeda. 

 

 
 

 

Garis 
Berfungsi untuk 

menghubungkan entitas dan 

relasi. 

 
 

4. Class Diagram 

 

Gambar Nama Keterangan 

 

 

 

 

 

Class 

merupakan representasi 

dari kumpulan objek yang 

terdiri dari nama kelas, 

atribut, properti, data, 

serta metode, fungsi, atau 

perilaku. 

 

 

 
 

 
 

Asociation 

hubungan yang ada 

antara dua atau lebih 

objek. 
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5. Simbol Sequence Diagram 
 

Gambar Nama Keterangan 

 
 

 

 
 

Actor 

menerangakan cara sistem 

informasi berhubungan  

dengan orang, proses, atau 

sistem lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boundary 

memberikan penjelasan 

tentang bagaimana satu atau 

lebih aktor berinteraksi 

dengan sistem, menciptakan 

komponen sistem yang 

bergantung pada 

lingkungannya, dan bertindak 

sebagai penghalang antara 

sistem dan dunia luar. 

 

 

 
 

Control 

Mengatur rute data 

untuk sebuah skenario. 

 

 

 
 

Entity 

Menguraikan data 
yang harus disimpan 
oleh sistem. 

 

 

 

 

Object Message 

menunjunkan pesan atau 

interaksi antar objek yang 

menerangkan urutan 

peristiwa yang terjadi. 



 

xviii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Messageto Self 

 
menerangkan pesan atau 

koneksi antara objek 

yang menejelaskan 

urutan peristiwa yang 

terjadi. 

 
 

 

 

 

 
Object 

 
Menerangkan 

representasi dari sebuah 

entitas, baik yang 

konkret maupun abstrak, 

di mana informasinya 

harus disimpan. 
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